
Mithräum im Schuhkarton

Im Rätselheft zum Mithraskult habt ihr bereits vieles zu den Mithräen  
erfahren. Es ist ein Ort, an dem Menschen zusammenkommen. Hier gedenken 
sie einer ihnen besonders wichtigen, wertvollen, „heiligen“ Sache und einem 
Gott. Sie tun dies in dem sie Geschenke (Opfer) darbringen und besondere 
Rituale und Zeremonien zum Dank oder zur Verehrung durchführen.

Werde nun zum Baumeister oder Baumeisterin deines eigenen Mithräums. 
Wichtig ist, dass du als Baumeisterin und Gestalter eine Idee davon hast,  
wie dein Heiligtum aussehen soll. Blättere noch einem durch das Heft und 
überlege: Was gehört alles in ein Mithräum, wie sieht es dort aus?

Und wenn Ihr das Heft aufmerksam gelesen habt, könnt Ihr Euer eigenes  
kleines Mitrasheiligtum im Schuhkarton bauen!

Für

zuhause

Du brauchst:

Ausdruck Mosaik (siehe Seite 4)

Ausdruck Kultbild (siehe Seite 5)  

oder selbst gezeichnetes Kultbild

Schuhkarton

Schwarzer oder dunkelblauer Bastelkarton

Gelbe, orange und rote Reste von Krepp-Papier,  

Servietten oder Transparentpapier

Kleber

Schere

Zahnstocher

Stifte (Bleistifte, Bunt- oder Wachsmalstifte)  

oder Wasserfarben

schwarze deckende Farbe und Pinsel

Bastel-Filz oder Stoffreste

Modelliermasse oder Knete
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In 10 Schritten vom Schuhkarton zum Heiligtum 

1. �Schuhkarton bemalen

Bemale den Schuhkarton (den Deckel  
nicht vergessen!) innen mit schwarzer  
Farbe. Außen kannst du den Schuhkarton 
entweder ebenfalls schwarz bemalen  
oder mit schwarzem Papier oder Karton  
bekleben.

2. Innenausstattung: Möbel

Fertige aus stabilen Pappkartonstreifen 2 
lange Bänke an. Klebe Kissen aus Stoff oder 
Filz auf die Bänke. In der Zwischenzeit kann 
die Farbe am Schuhkarton trocknen.

3. Geschirr

Aus Modelliermasse oder Knete formst du 
nun Geschirr, Opferschalen und Tonlämp-
chen. Du kannst aber auch Kronkorken und 
Schraubverschlüsse als Geschirr verwenden.

4. Kultbild

Die Vorlage ausdrucken, farbig gestalten, 
ausschneiden und an eine Schmalseite des 
Schuhkartons kleben.

5. Eingang

In die dem Kultbild gegenüberliegende 
schmale Seite des Schuhkartons einen  
Eingang schneiden. Du kannst einen Rund-
bogen oder eine 2-flügelige Tür schneiden. 
Wie es dir am besten gefällt. Bei Bedarf 
einen Filz als Sichtschutz und als „Eingangs-
vorhang“ von der Innenseite ankleben.
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In 10 Schritten vom Schuhkarton zum Heiligtum 

6. Feuer und Fackeln

Oranges, gelbes und rotes Transparent-
papier, Krepp-Papier oder Servietten in sehr 
feine Streifen schneiden und in ein dunkles 
Pappröllchen oder in braune Modelliermasse 
eindrücken bzw. kleben. Ein Zahnstocher 
kann dabei helfen.

7. Fußboden

Die Mosaik-Vorlage ausdrucken und 
ausschneiden. Du kannst das Mosaik in 
schwarz-weiß verwenden oder farbig anma-
len. Die Bilderleiste der Weihegrade mittig 
längs auf den Boden kleben. Das Bildfeld 
mit der Inschrift muss beim Kultbild sein.

8. Alles ankleben!

Nun die Möbel und Kleinteile festkleben: 
Die Bänke rechts und links an den Lang- 
seiten des Schuhkartons, die Feuerschalen 
und Fackeln neben dem Kultbild und neben 
den Bänken verteilen und befestigen.

9. Sternenhimmel

Den schwarz bemalten Schuhkarton-Deckel 
mit vielen Löchern versehen. Auch hier kann 
der Zahnstocher helfen.

10. Deckel drauf, der Rest bleibt geheim!

Viel Spaß!
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Mosaik-Vorlage: 
Ausdrucken und  
ausschneiden!
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Kultbild-Vorlage: 
Ausdrucken, ausschneiden 
und ausmalen!

Sayuri de Zilva

Gestaltung & Illustrationen: Fides Friedeberg

Abbildungen 

S. 2–3: Sayuri de Zilva, S. 4: Becatti 1954; 107, fig. 22;  

S. 5: Uwe Dettmar
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